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人生逆旅，生而为人必定需要从他方得到力量，指引前行之路，提升自身素养。凡人善举，小善大爱，挖掘平凡之人的不平凡故事，为个人搜寻精神力量，为社会增添真善美的色彩，我想，这便是“感动中国”意义之所在。

乡村教师支月英，在十九岁时不顾家人反对，远离家乡，坚守在乡村的讲台上，三十余年光阴，教育大山深处的两代人，为无比渴求知识的人带去希望。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”说的正是此类人吧。

试问人的一生有几个三十年？又是什么让她坚守至今？支老师说她不是因为有希望才坚守，而是因为坚守才有希望。”她是一个优秀的共产党员和一名优秀的人民教师，她在平凡的岗位一直从事着非常平凡工作，但正是这份几十年如一日的奉献精神，让这份工作精髓升华到每个孩子心灵深处，这些孩子长大后考入师范院校，和他们的老师一样，选择回到大山教书。这是教育的传承，亦是信仰的传承，更是大爱的传承。

中国女排获得特别致敬奖，里约奥运赛场上，中国女排队员们团结一致，一路过关斩将，时隔十二年夺回奥运冠军，这是团结精神的体现，亦是中国精神的体现。他们促成中国梦的实现，弘扬中国精神、凝聚中国力量。实现自身解放和自我超越。

这些人的行为符合了人们对“真善美”的追求和向往，并和社会所倡导的道德价值取向完全一致，它触动了所有人的心灵。正如开场白所说，如果感动是一粒种子，这几年它长得怎么样了？普通的人给你的那种最大的感动，从来都像细水长流一样，就在你身边流过，也许有的时候，不满意或者愤懑遮住了你的双眼，你以为一切都流失了，不会，我觉得，所以我说感动就是一粒种子，你只要还可以感动，你自己还不错，如果身边还有那么多的依然会感动你的人，其实这个时代还在向前走，还有很多正向的能量。

不可否认的是当下社会仍存在些许问题。当人们遇到一些问题困难时，总有人一味地抱怨体制不公，甚至有人不是踏踏实实地做好本职工作，反而玩世不恭，得过且过，这是极不可取的。也许我们会遇到一些困难，大至大范围的天灾，小至局部的个人苦难；也许国家还存在不少潜在问题，如体制不公等；也许社会并非完美。但只要我们每个人都有一种为国为民的奉献精神，一份为国为民的义不容辞的责任情愫，如果每个人都认真本着负责任的态度，我们的一些问题何愁难以解决；我们的社会何愁不进步，充满美好与人性。这也是每一个有理想、有抱负的成熟公民应切实履行的责任。认真负责地做好本职工作，人人可以感动自己、感动别人。

不如自即日起，做一个有内涵有善心的人，为他人之善举感动，亦行感动他人之善举。感动中国，感动你我。

